/ S telier Diabete®

Application pour accompagner vos patients
dans la découverte et la compréhension du diabéte.

Comprendre

Vidéos interactives sur le chemin du sucre
Apprendre

Des mini-jeux sur les bons

gestes a acquérir

Accompagner

Des repeéres visuels simples et

adaptés pour expliquer

la pathologie

novo nordisk”
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Tutoriel d’utilisation

Atelier Diat stune application ["O\ ra €
dans la découverte et la compréhension de leur patholo

Pourunemeilleur (om‘/é’wr‘"' on,ilestrecommand
que les equipes s gﬁamte% assistent leurs patients tout au long des

différents ateliers propo

J

Application disponible sur tout support :
ordinateurs, table tactile ou tablettes




L’accueil

untiming
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Le chemin du sucre

Le chemin du sucre

Cet atelier est une vidéo interactive décrivant le métabolisme du
glucose dans Ir‘/or ps humain.
/ez contrbler le timing de la vidéo en utilisant le

+VOUS pou
curseur de droi

« Le bouton bleu en haut
type de diabe
sujet sain et un sujet dia

a gauche vous permet de choisir le
montrer les diffé
bétique.

@

«LajaL g‘ indique le taux glycémique dans lequel se retrouve
le personr g‘ en for (m es étapes et de sa pathologie.
«Enfin, un dernier bouton en bas a droite vous permet

de visu ah;e" la méme v d éo mais lors d’un repas riche
en gluc




SUJET SANS DIABETE ~

SUJET AVEC DIABETE
DETYPE1

SUJET AVEC DIABETE
DETYPE2
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Les acteurs du diabéte

Les acteurs du diabéte

Ce mini-jeu permet a votre patient de cibler les organes de son

corps directement impliqués dans sa maladie.

Les organes doivent étre glissés et déposés dans la zone du corps
ou ils sont positionnés.



LE DIABETE : LES ORGANES
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RECONNAITRE LES SUCRES

MA LISTE DE COURSE ’

£

MONACTIVITE PHYSIQUE 1,

\ ‘

Mon hygiéene de vie

> 3 mini-jeux:

ier est composé
« Reconnaitre les aliments a fort ou faible pouvoir sucrant

« Faire les bons ch




es jeux dans lordre de votre choix.

Reconnaitre le
groupe des aliments a fort ou faible pouvoir sucrant, les

escartesdansle

cartes senchainent automatiquement.

Ma liste de course : glissez-déposez les aliments dans le
Si laliment est conseillé, le panier deviendra vert,

st linverse il sera rouge.

de votre choix

Mon activité physique : cliquez st
puis sur la récurrence souhaitée Tx.'al'w




mep up s’affi

— N
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Mes traitements

Mes traitements

\ \ patient est souvent amené a suivre un traiten

til ignore la plupart du temps le fonctionnen

rlesorganes.

1 d’en discuter simplement, v
"pleter dans cet atel]
v d'un trai
ans la famillede molé

action(s)

ustrant [’(e
famille de mol

ale(s) de la les.

oulez montrer a nouveau une

uswaﬂom vous pouvez cliquer a tout

moment sur le + correspondant.

ent quot

nt et son ac

idien

tion



Autosurveillance

s conseils surle

AITEMEN OU AGISSENT VOS MEDICAMENTS
5 médicaments pour traiter le diabete ?
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Les complications

lier propose un mini-j

pe sur les zones ¢

€ Corps humain :

« Poids



COMPLICATIONS
z la sur

TOUS LES 3/6MOIS.
HbA,  lipidique/hepatique
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IG Bi‘en Manger

Jeu IG Bien manger

ion 2 ou 4 joueurs en fonction de la taille de vc

écran, permet l’c issage de la conception d’'un re
= (1G), de maniere ludique.

/0s cartes habilement afin de créer un pla

U repas équilibré :

« choisissez des cartes aliments

votre repas

IrcCompo

[
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L’atelier digital pour vos patients

Pour télécharger l'application
m rendez-vous sur atelierdiabete.fr

‘ atelierdiabete2023 ‘

\telier diabete est une marque deposée de Novo Nordisk A/S novonordi5k®



